LISTA DE COMPROBACIÓN DE LOS HÁBITOS DE LAS COMUNICACIONES 

Por favor, complete la siguiente lista de comprobación. Esta información no será compartida con nadie más, sea honesto.

Considere cuidadosamente cada frase y responda:

F = frecuentemente


S = algunas veces

N = nunca

Cuando escucho a alguien:

___
usualmente no estoy disponible cuando alguien desea hablarme.

___
hago pensar que estoy atento.

___
me distraigo fácilmente.

___
pienso en lo que voy a responder mientras la otra persona está hablando.

___
interrumpo para desviar las conversaciones.

___
no le digo a la persona cuando existe algo que no entiendo.

___
juzgo y evaluó la otra persona y sus comentarios.

___
aconsejo, enseño o moralizo.

___
a menudo hablo acerca de mí mismo.

Cuando le hablo a alguien:

___
quedo con la sensación de que ellos no entendieron.

___
expreso opiniones como hechos.

___
me rehúso a revelar mis sentimientos reales.

___
utilizo frases negativas en situaciones problemáticas.

___
utilizo ejemplos y detalles para expresar mis sentimientos.

___
escojo el momento correcto para plantear un problema.

___
me enfoco en hacerle entender a la persona lo equivocada que está en la situación.
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