UN AÑO DE ACTIVIDADES DE MENTORÍA VALIOSAS 

52 ideas, una para cada semana del año

(¡Táchelas cuando las haya realizado!) 

1. Establezca en conjunto las metas de la mentoría. 


2. Preparen una cena entre los dos.




3. Haga palomitas de maíz y converse. 



4. Vaya a un concierto. 





5. Haga algunas tareas escolares. 




6. Salga a cenar.






7. Vaya a una película.





8. Dispare algunos aros. 





9. Vaya con su aprendiz a la biblioteca. 



10. Sólo pasee. 






11. Aprenda cómo programar su VCR/DVD. 


12. Aprenda acerca de la música pop. 



13. Hablen acerca de la vida. 



 

14. Dé un tour por su trabajo actual. 




15. Hable acerca de su primer trabajo. 



16. Hable acerca de planear una carrera profesional. 



17. Planee una carrera profesional.




18. Reúnase con amigos del trabajo. 




19. Visite una universidad comunitaria.



20. Visite una escuela técnica local. 




21. Hable acerca de la universidad. 




22. Trabaje en aplicaciones conjuntamente.



23. Explore las opciones de ayudas financieras. 


24. Trabaje en un currículo. 





25. Hable acerca de prepararse para el éxito.


26. Finja una entrevista de empleo.


27. Hable acerca de cómo buscar un trabajo.

28. Hable acerca de dónde encontrar trabajo.

29. Encuentre un trabajo de verano.

30. Establezca una pasantía laboral.

31. Hable acerca de hacer conexiones.



32. Hable acerca de todo lo que se necesita para progresar.

33. Hable acerca de los seguros de salud.

34. Hable acerca de los impuestos.

35. Hable acerca del balance de una chequera.

36. Hable acerca del trabajo y la vida.

37. Hable acerca de las tarjetas de crédito.

38. Hable acerca de ahorros e inversiones.

39. Vaya en busca de ofertas.

40. Planee una semana de alimentos sanos.

41. Vaya de compras el día festivo.

42. Aprenda a escribir una nota de agradecimiento.

43. Vaya a la casa de culto.

44. Celebre el día festivo religioso del amigo.

45. Hable acerca de las relaciones.

46. Hable acerca de los valores personales.

47. Hable acerca del futuro.

48. Visite un hospital para convalecientes.

49. Discuta acerca de política.

50. Comparta su cultura y procedencia.

51. Vaya de excursión.

52. Hagan, conjuntamente, algún tipo de trabajo voluntario.
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