¿POR QUÉ ERES TAN ESPECIAL?

Este proyecto les ayudará a los aprendices a identificar una persona que ellos admiren y respeten.

1. Pídale a cada aprendiz que piense en una persona que admire. Esta persona puede ser un miembro de la familia, un amigo o una celebridad.

2. Logre que cada aprendiz escriba las respuestas a estas preguntas:

a. ¿Quién es esta persona, y qué es lo que admiras de esta persona?

b. ¿Qué hace que esta persona sea tan especial para ti?

c. ¿Cuáles características de esta persona te gustaría tener? Enuméralas.

3. Ahora repita este ejercicio pero haga que cada mentor escoja una persona y escriba sus características admiradas.

Cortesía de la Sociedad de Mentoría de Long Island, The ABC’s of Mentoring.

